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MENGENAL VIRUS

APAKAH VIRUS ITU? APAKAH SINGA ITU?

MENGENAL VIRUS

• VIRUS BERBEDA DENGAN ORGANISME

LAINNYA.

• ORANISME SELAIN VIRUS KITA SEBUT DENGAN

ORGANISME BERSEL, STRUKTUR TERKECIL

DISEBUT “SEL”: SEL PROKARIOT DAN EUKARIOT

• ADA YANG BERSEL SATU (UNISELULAR): MISAL

BAKTERI, KHAMIR DSB

• ADA YANG BERSEL BANYAK (MULTISELULAR): 

TANAMAN, BINATANG DSB

• VIRUS TIDAK MEMILIKI SEL, SEHINGGA TIDAK

BOLEH MENYEBUT “SEL VIRUS”. STRUKTUR

TUNGGALNYA DISEBUT “VIRION”

MENGENAL VIRUS

The genomes of viruses can be either DNA or RNA, and some use both as

their genomic material at different stages in their replication cycle.
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BAGAIMANA VIRUS BERKEMBANG
BIAK?

• ORGANISME BER SEL BERKEMBANG BIAK DENGAN

PEMBELAHAN ATAU ADA YG DENGAN MEMBENTUK TUNAS

• VIRUS TIDAK MELAKUKAN HAL TERSEBUT TETAPI

MENGINFEKSI SEL DAN MENSINTESIS KOMPONEN2NYA

• LALU MEMBEBASKAN DIRI DARI SEL YG DI “INFEKSI”

PERKEMBANGAN VIRUS

• VIRUS MENGANDAKAN TRANSFORMASI

DALAM SEL  SEL TUMOR

• VIRUS TUMBUH DALAM SEL SETELAH BANYAK

SEL MATI DAN LISIS LALU VIRUS KELUAR

• SEL BERKEMBANG DAN KELUAR DARI SEL

TANPA MERUSAK SEL

• VIRUS TETAP ADA DALAM SEL DAN IKUT

PEMBELAHAN SEL HINGGA SUATU SAAT

VIRUS MENGGANDAKAN DIRI

PENYEBARAN VIRUS

• VIRUS BUKAN ORGANISME BERSEL DAN TIDAK DAPAT AKTIF DI LUAR SEL INANG (HOST)

• VIRUS MENYEBAR TERGANTUNG FACTOR LINGKUNGAN (UDARA, KEDEKATAN ANTAR ORGANISME/SEL

INANG, KERENTANAN SEL INANG, BERTEMUNYA TITIK PADA SEL DENGAN VIRUS DSB)

DAPATKAH VIRUS MENYEBAR LEWAT MAKANAN?

• KARENA VIRUS DI LUAR INANG

BERPERILAKU SEPERTI PARTIKEL, MAKA

ADANYA VIRUS DALAM MAKANAN

TERGANTUNG KONDISI LINGKUNGAN

MAKANAN TERSEBUT

• KONDISI SELAMA PERSIAPAN BAHAN

BAKU, PENGOLAHAN DAN PENYAJIAN

TERMASUK KONDISI ORANG YANG 

MELAKUKAN KEGIATAN TERSEBUT
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PENYEBARAN VIRUS

• VIRUS PADA MANUSIA PENYEBARANNYA ADA YANG MELALUI SALURANPERNAPASAN DAN ADA YANG 

MELALU SALURAN PENCERNAAN

• VIRUS YG PENYEBARANNYA LEWAT SALURAN PENCERNAAN (GASTROENTERITIS) DIANTARANYA

HEPATITIS, ROTAVIRUS, ADENOVIRUS DSB

• KEMUNGKINAN LEWAT GASTROENTERITIS: ENTEROVIRUS (POLIO), DSB

• VIRUS KORONA (COVID-19) PENYEBARANNYA MELALUI SALURAN PERNAPASAN BUKAN SALURAN

PENCERNAAN SEHINGGA PENGGUNAAN MASKER MENJADI PENTING

• DAPATKAH COVID-19 MENYEBAR LEWAT MAKANAN?

COVID-19 DAN MAKANAN

• SAAT INI, TIDAK ADA BUKTI YANG MENUNJUKKAN BAHWA PENANGANAN MAKANAN ATAU 

MENGONSUMSI MAKANAN TERKAIT DENGAN COVID-19

• VIRUS CORONA, SEPERTI YANG MENYEBABKAN COVID-19, DIPERKIRAKAN MENYEBAR 

SEBAGIAN BESAR DARI ORANG KE ORANG MELALUI TETESAN PERNAPASAN KETIKA 

SESEORANG BATUK, BERSIN, ATAU BERBICARA.

• SESEORANG BISA SAJA TERTULAR COVID-19 DENGAN MENYENTUH PERMUKAAN ATAU BENDA, 

TERMASUK MAKANAN ATAU KEMASAN MAKANAN, YANG TERDAPAT VIRUS DI ATASNYA LALU 

MENYENTUH MULUT. NAMUN, INI TIDAK DIANGGAP SEBAGAI CARA UTAMA PENYEBARAN 

VIRUS

COVID-19 DAN MAKANAN

• SETELAH BERBELANJA, MENANGANI PAKET MAKANAN, ATAU SEBELUM MENYIAPKAN ATAU 

MENYANTAP MAKANAN, PENTING UNTUK SELALU MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN DAN 

AIR SETIDAKNYA SELAMA 20 DETIK.

• JIKA SABUN DAN AIR TIDAK TERSEDIA, GUNAKAN PEMBERSIH TANGAN YANG MENGANDUNG 

SETIDAKNYA 60% ALKOHOL.

• TUTUPI SEMUA PERMUKAAN TANGAN ANDA DAN GOSOKKAN HINGGA TERASA KERING.

• INGAT, SELALU PENTING UNTUK MENGIKUTI PRAKTIK KEAMANAN PANGAN YANG BAIK UNTUK 

MENGURANGI RISIKO PENYAKIT DARI PATOGEN BAWAAN MAKANAN.

COVID-19 DAN MAKANAN

• RISIKO TERTULAR COVID-19 DARI MAKANAN YANG ANDA MASAK SENDIRI ATAU DARI 

PENANGANAN DAN KONSUMSI MAKANAN DARI RESTORAN DAN MAKANAN YANG DIBAWA 

PULANG ATAU DRIVE-THRU DIANGGAP SANGAT RENDAH.

• RISIKO PENULARAN VIRUS DARI PRODUK MAKANAN, KEMASAN MAKANAN, ATAU KANTONG 

DIDUGA SANGAT RENDAH.

• SAAT INI, TIDAK ADA KASUS COVID-19 YANG TERIDENTIFIKASI DI MANA DIDUGA TERJADI 

INFEKSI DENGAN MENYENTUH MAKANAN, KEMASAN MAKANAN, ATAU TAS BELANJAAN.

• MESKIPUN BEBERAPA ORANG YANG BEKERJA DI FASILITAS PRODUKSI DAN PENGOLAHAN 

MAKANAN TERJANGKIT COVID-19, TIDAK ADA BUKTI VIRUS MENYEBAR KE KONSUMEN 

MELALUI MAKANAN ATAU KEMASAN YANG MUNGKIN DITANGANI OLEH PEKERJA DI FASILITAS 

TERSEBUT.
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KEAMANAN PANGAN DI DAPUR

• GUNAKAN PRAKTIK KEAMANAN PANGAN YANG TEPAT SAAT MENANGANI MAKANAN: 

SEBELUM, SELAMA, DAN SETELAH MENYIAPKAN ATAU MAKAN MAKANAN.

• SAAT INI BELUM ADA BUKTI BAHWA VIRUS PENYEBAB COVID-19 MENYEBAR KE MANUSIA 

MELALUI MAKANAN. NAMUN, PENTING UNTUK MENANGANI DENGAN AMAN DAN TERUS 

MEMASAK MAKANAN KE SUHU MEMASAK YANG DIREKOMENDASIKAN UNTUK MENCEGAH 

PENYAKIT BAWAAN MAKANAN.

• BERSIHKAN DAN DISINFEKSI PERMUKAAN OLAHAN DI DAPUR SECARA TERATUR 

MENGGUNAKAN PRODUK DISINFEKTAN YANG TERSEDIA SECARA KOMERSIAL

• SEBELUM MENYIAPKAN MAKANAN DI MEJA DAPUR, BILAS PERMUKAAN YANG TELAH 

DIDESINFEKSI DENGAN AIR.

• JIKA SESEORANG DI RUMAH ANDA SAKIT, BERSIHKAN DAN DESINFEKTAN PERMUKAAN "HIGH-

TOUCH" SETIAP HARI SEPERTI MEJA DAPUR, KERAN, SAKELAR LAMPU, DAN GAGANG PINTU.

PENANGANAN MAKANAN SEGAR DAN OLAHAN

• JANGAN GUNAKAN DISINFEKTAN YANG DIRANCANG UNTUK PERMUKAAN KERAS, SEPERTI PEMUTIH 

ATAU AMONIA, PADA MAKANAN YANG DIKEMAS DALAM KARTON ATAU BUNGKUS PLASTIK.

• JANGAN MENCUCI PRODUK SEGAR DENGAN SABUN, PEMUTIH, PEMBERSIH, ALKOHOL, DISINFEKTAN, 

ATAU BAHAN KIMIA LAINNYA.

• BILASLAH BUAH DAN SAYURAN SEGAR DENGAN LEMBUT DI BAWAH AIR KERAN DINGIN YANG 

MENGALIR.

• GOSOK PRODUK KERAS YANG BELUM DIPOTONG (MISALNYA KENTANG, MENTIMUN, MELON) 

DENGAN SIKAT BERSIH, MESKIPUN ANDA TIDAK BERENCANA MEMAKAN KULITNYA.

• GARAM, MERICA, CUKA, JUS LEMON, DAN AIR JERUK NIPIS BELUM TERBUKTI EFEKTIF MENGHILANGKAN 

KUMAN PADA PRODUK.

PENANGANAN DAGING, UNGAGS DAN SEAFOOD

• SAAT MEMBONGKAR BAHAN MAKANAN, DINGINKAN ATAU BEKUKAN DAGING, UNGGAS, 

TELUR, MAKANAN LAUT, DAN MAKANAN YANG MUDAH RUSAK LAINNYA DALAM WAKTU 2 

JAM SETELAH PEMBELIAN ATAU LANGSUNG DIOLAH

• JIKA TERJADI KEBOCORAN DALAM KEMASAN, BAWALAH WADAH SEKUNDER ATAU TEMPATKAN 

KOTAK DAGING, UNGGAS, ATAU MAKANAN LAUT DI AREA KENDARAAN ANDA YANG MUDAH 

DIBERSIHKAN DAN DISANITASI. 

• JIKA KEBOCORAN TERJADI, BERSIHKAN PERMUKAAN SECARA MENYELURUH DENGAN AIR 

SABUN PANAS ATAU LARUTAN PEMUTIH SETELAH BERSENTUHAN DENGAN DAGING MENTAH, 

UNGGAS ATAU MAKANAN LAUT, ATAU CAIRANNYA.

COVID-19 BUKAN MENYEBAR LEWAT MAKANAN
TERIMA KASIH


